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 「ムエタイ」を知
し

っていますか。タイの国
くに

に 昔
むかし

からあるスポーツです。足
あし

でキックしたり、手
て

でパンチしたりして、相手
あいて

と 戦
たたか

います。世界
せかい

ムエタイ連
れん

盟
めい

（ＷＰＭＦ）の「女子
じょし

ピン 級
きゅう

」（ 体
からだ

の重
おも

さが４５・３５ｋｇより少
すく

ない

人
ひと

のグループ）のチャンピオンが宮城県
みやぎけん

名取市
なとりし

にいます。田中
たなか

藍
あい

さん（４２

歳
さい

）です。いつもは病 院
びょういん

で、病気
びょうき

やけがをした人
ひと

の世話
せ わ

をする看護師
かんごし

の仕
し

事
ごと

をしています。 

 田中
たなか

さんは仙台市
せんだいし

で生
う

まれました。２９歳
さい

の時
とき

に、キックボクシングを始
はじ

めました。ひざのけがをしたので、運動
うんどう

をして早
はや

く治
なお

そうと 考
かんが

えたからで

す。名取市
なとりし

にあるキックボクシングジム「ＰＣＫ連闘会
れんとうかい

」に通
かよ

うようになり

ました。すぐに、このスポーツが大好
だいす

きになったそうです。田中
たなか

さんは「運動
うんどう

をすることも、 体
からだ

を鍛
きた

える（強
つよ

くすること）ことも好
す

きです」と言
い

います。

アマチュアの選手
せんしゅ

は、 頭
あたま

を守
まも

る道具
どうぐ

「ヘッドガード」などが必要
ひつよう

です。で

も、プロの選手
せんしゅ

はなくても試合
しあい

ができます。自由
じゆう

に 戦
たたか

うことができるので、

２０１５年
ねん

４月
がつ

にプロになりました。 



看護師
かんごし

の仕事
しごと

は、夜
よる

に 働
はたら

くことが多
おお

いそうです。仕事
しごと

がない時
とき

にジムで、

１週 間
しゅうかん

に５～６日
にち

、練 習
れんしゅう

をしています。子
こ

どもたちにも教
おし

えています。こ

れまでに１５回
かい

戦
たた

って、１３回
かい

勝
か

ちました。負
ま

けたのは２回
かい

だけです。 

 ２０１７年
ねん

に、ムエタイの元世界
もとせかい

チャンピオンと 戦
たたか

いました。でも、もう

少
すこ

しのところで負
ま

けてしまいました。田中
たなか

さんは、とても悔
くや

しかったそうで

す。それからは、相手
あいて

をＫＯ（倒
たお

すこと）するために、 戦
たたか

い方
かた

を変
か

えまし

た。そして、２０１９年
ねん

８月
がつ

にタイであった試合
しあい

で勝
か

って、チャンピオンにな

りました。その後
あと

は、新型
しんがた

コロナで、ずっと試合
しあい

ができませんでした。 

６月
がつ

２６日
にち

に、チャンピオンになってから初
はじ

めて試合
しあい

をします。仙台市
せんだいし

太
たい

白
はく

区
く

の「アズテックミュージアム」であります。相手
あいて

はタイの選手
せんしゅ

です。田
た

中
なか

選手
せんしゅ

は「いつも支
ささ

えてくれるジムの人
ひと

たちのために、頑張
がんば

りたい。見
み

た人
ひと

が元気
げんき

になる試合
しあい

をしたい」と話
はな

しています。 

    

 

 

 

 

                                                              【河北新報提供】 

https://kahoku.news/articles/20220527khn000044.html?format=slide&page=1
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  やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

 ①（  ）田中
たなか

さんは、キックボクシングを始
はじ

めて、ひざのけがをしました。 

 ②（  ）試合
しあい

では、アマチュアもプロの選手
せんしゅ

もヘッドガードが必要
ひつよう

です。 

 ③（  ）田中
たなか

さんは、今
いま

まで１５回
かい

戦
たたか

いましたが、負
ま

けたのは少
すく

ないです。 

 ④（  ）田中
たなか

さんは、見
み

た人
ひと

が元気
げんき

になる試合
しあい

をしたいと思
おも

っています。 

 
 

   書
か

きましょう 

ムエタイは    の国
くに

に    からある      です。田中
たなか

藍
あい

さんは 

ムエタイのプロの      です。看護師
かんごし

の     をしながら、１週 間
しゅうかん

に５~６日
にち

、        をしています。6月
がつ

26日
にち

に             になってから  

初
はじ

めて     をします。 

 

 

    話
はな

しましょう 

１．ムエタイというスポーツのことを知
し

っていましたか。 

 

２．あなたの国
くに

の 昔
むかし

からあるスポーツについて教
おし

えてください。 


