
「冷
ひ

やしシャンプー」がベトナムで人気
にんき

です 山形
やまがた

の人
ひと

が 考
かんが

えま

した 

河北
かほく

新 報
しんぽう

やさしい日本語
にほんご

ニュース 2022年
ねん

7月
がつ

6
むい

日
か

 

山形
やまがた

の人
ひと

が 考
かんが

えた「冷
ひ

やしシャンプー」が、ベトナムでも始
はじ

まりました。

ハノイにある理容店
りようてん

（髪
かみ

を切
き

るお店
みせ

）が、今年
ことし

から使
つか

うようになり、人気
にんき

が

あるそうです。山形
やまがた

の理容店
りようてん

の人
ひと

たちは、２０年
ねん

ぐらい前
まえ

からこのシャンプ

ーを使
つか

っています。 

 冷
ひ

やしシャンプーは、１９９５年
ねん

ごろ、山形市
やまがたし

にある「メンズ・ヘアリズ

ム」という店
みせ

の大沼
おおぬま

幸市
こういち

さん（５４歳
さい

）が 考
かんが

えました。ミントの匂
にお

いがす

るシャンプーを、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やしたり凍
こお

らせたりして使
つか

います。これで暑
あつ

い

夏
なつ

にシャンプーをすると、 頭
あたま

が冷
つめ

たくなって、気持
き も

ちが良
よ

くなります。 

 山形
やまがた

の理容店
りようてん

の人
ひと

たちは、大沼
おおぬま

さんからこの 話
はなし

を聞
き

いて、冷
ひ

やしシャン

プーを使
つか

うようになりました。そして、とてもいいので、２００３年
ねん

からもっ

と多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらうために活動
かつどう

を始
はじ

めました。グループの名前
なまえ

は「ひ

やしびと」といいます。それで、今
いま

では山形
やまがた

の３００ぐらいの店
みせ

で、冷
ひ

やし

シャンプーを使
つか

っているそうです。 

東 京
とうきょう

や大阪
おおさか

で理容店
りようてん

を開
ひら

いている「大野
おおの

グループ」が、去年
きょねん

、ハノイに 



「バーバーズ」という店
みせ

をつくりました。大沼
おおぬま

さんは、その店
みせ

に冷
ひ

やしシャ

ンプーをプレゼントしました。「コロナの中
なか

で頑張
がんば

っている店
みせ

を応援
おうえん

したい

と思
おも

いました。海外
かいがい

の人
ひと

がどう思
おも

うかも知
し

りたかったです」と話
はな

します。 

「バーバーズ」の店 長
てんちょう

の佐々木
さ さ き

卓
たく

哉
や

さん（３０歳
さい

）は「ここはとても暑
あつ

い

ので、多
おお

くのお 客
きゃく

さんが 喜
よろこ

んでいます」と言
い

います。お店
みせ

には冷
ひ

やしシャ

ンプーのことを知
し

らせる日本語
に ほ ん ご

のポスターも貼
は

っています。「このシャンプー

が、日本
にほん

とベトナムを結
むす

ぶ架
か

け橋
はし

（２つの国
くに

の仲
なか

が良
よ

くなるように、 間
あいだ

につ

くる橋
はし

）になるといいです」と佐々木
さ さ き

さんは話
はな

します。 

 大沼
おおぬま

さんは「冷
ひ

やしシャンプーは日本
にほん

の田舎
いなか

で始
はじ

まりました。それが、外
がい

国
こく

でも使
つか

われるようになりました。本当
ほんとう

にうれしいです」と 喜
よろこ

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

https://kahoku.news/articles/20220625khn000034.html?format=slide&page=1
https://kahoku.news/articles/20220625khn000034.html?format=slide&page=2


  やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

 ①（  ）冷
ひ

やしシャンプーは、山形
やまがた

の理容店
りようてん

の人
ひと

たちが 考
かんが

えました。 

 ②（  ）山形
やまがた

では、冷
ひ

やしシャンプーを使
つか

う店
みせ

がたくさんあります。 

 ③（  ）大野
おおの

グループは、今年、ハノイに理容店
りようてん

をつくりました。 

 ④（  ）バーバーズの 客
きゃく

は、冷
ひ

やしシャンプーを 喜
よろこ

んでいるそうです。 

 
 

   書
か

きましょう 

冷
ひ

やしシャンプーは、     市
し

の大沼
おおぬま

さんが     ました。     の 

匂
にお

いがするシャンプーを、     で     たり凍
こお

らせたりして使
つか

います。 

暑
あつ

い    にシャンプーをすると、 頭
あたま

が     なって、     が良
よ

く

なります。ハノイの理容店
りようてん

も     から使
つか

うようになり、     があるそうです。 

 

 

    話
はな

しましょう 

１．冷
ひ

やしシャンプーのことを知
し

っていましたか。ニュースを読
よ

んでどう思
おも

い

ましたか。 

 

 

２．暑
あつ

い夏
なつ

でも、気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するために、あなたは何
なに

をしていますか。 


