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 バスや電車
でんしゃ

には「優先席
ゆうせんせき

」があります。これは、お年寄
としよ

り（おじいさん・

おばあさん）や、障 害
しょうがい

がある（ 体
からだ

が自由
じゆう

に動
うご

かせない）人
ひと

のための席
せき

で

す。 

「たくさんの人
ひと

が乗
の

っているバスで、優先席
ゆうせんせき

が空
あ

いている（誰
だれ

も座
すわ

ってい

ない）ことがあります。そのときに、座
すわ

る人
ひと

と座
すわ

らない人
ひと

は、どちらが多
おお

い

のでしょうか？」。仙台市
せんだいし

青葉区
あ お ば く

の女性
じょせい

（５６歳
さい

）から、河北
かほく

新報社
しんぽうしゃ

に質
しつ

問
もん

がありました。それで、河北
かほく

新報
しんぽう

社
しゃ

は、スマホのアプリ「ＬＩＮＥ（ライ

ン）」を使
つか

ってアンケートをしました。 

「座
すわ

らない」人
ひと

は５８・４％でした。仙台市
せんだいし

の１０代
だい

男性
だんせい

は「はっきりし

た理由
りゆう

はありません。でも、自分
じぶん

が座
すわ

るのは良
よ

くない気
き

がします」と言
い

いま

す。宮城県
みやぎけん

柴田町
しばたまち

の３０代
だい

女性
じょせい

は「周
まわ

りの人
ひと

がどう思
おも

うか、心配
しんぱい

です」と

答
こた

えました。 

「座
すわ

る」人
ひと

は４１・６％でした。仙台市
せんだいし

の２０代
だい

女性
じょせい

は「自分
じぶん

が座
すわ

った

ら、後
あと

から乗
の

ってくる人
ひと

の場所
ばしょ

ができます」と話
はな

しました。バスの中
なか

が混
こ

ま



ないようにすることが大切
たいせつ

だという意見
いけん

が多
おお

かったです。 

優先席
ゆうせんせき

をどう使
つか

っているか、仙台市
せんだいし

役所
やくしょ

の前
まえ

からバスが混
こ

む時間
じかん

に乗
の

って

調
しら

べました。５つある優先席
ゆうせんせき

のうち、２つに座
すわ

っている人
ひと

がいました。４０

代
だい

の男性
だんせい

は「席
せき

が必要
ひつよう

な人
ひと

が来
き

たら、代
か

わればいいと思
おも

います」と話
はな

しま

した。 

 バスや地下鉄
ち か て つ

のルールを、仙台市
せんだいし

交 通 局
こうつうきょく

の和泉
いずみ

政
まさ

博
ひろ

さん（５５歳
さい

）に聞
き

きました。「優先席
ゆうせんせき

は、お年寄
としよ

り、障 害
しょうがい

のある人
ひと

、おなかに赤
あか

ちゃんがい

る人
ひと

、小
ちい

さな子
こ

どもを連
つ

れている人
ひと

などに使
つか

ってほしいです。でも、いつも

空
あ

けていなくてもいいです。座
すわ

っても大丈夫
だいじょうぶ

です」と説明
せつめい

します。 

 アンケートでは、「ヘルプマーク」のことにも意見
いけん

がありました。ヘルプマ

ークは、その人
ひと

を見
み

ただけでは分
わ

かりにくい障 害
しょうがい

があることを、ほかの人
ひと

に

伝
つた

えます。埼玉県
さいたまけん

の４０代
だい

女性
じょせい

は「 私
わたし

の 娘
むすめ

がヘルプマークを着
つ

けていま

す。でも、見
み

ても知
し

らない顔
かお

をする人
ひと

が多
おお

くて、困
こま

っています」と言
い

ってい

ました。 

 和泉
いずみ

さんは「周
まわ

りに必要
ひつよう

な人
ひと

がいたら席
せき

を代
か

わって、やさしい気持
き も

ちでバ

スや電車
でんしゃ

を使
つか

ってほしいです」と言
い

いました。 アンケートは、２６７人
にん

が

答
こた

えました。 



 

【写真
しゃしん

】仙台市
せんだいし

のバスにある「優先席
ゆうせんせき

」 

         

 

 

 

 

ヘルプマーク 

【河北
か ほ く

新報
しんぽう

提供
ていきょう

】 

 

https://kahoku.news/articles/20220728khn000034.html?format=slide&page=1


  やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

 ①（  ）優先席
ゆうせんせき

は、お年寄
としよ

りや障 害
しょうがい

がある人
ひと

のために作
つく

ってあります。 

 ②（  ）アンケートでは、座
すわ

らない人
ひと

より座
すわ

る人
ひと

の方
ほう

が多
おお

かったです。 

 ③（  ）優先席
ゆうせんせき

が空
あ

いていても、健康
けんこう

な人
ひと

は座
すわ

ってはいけません。 

 ④（  ）ヘルプマークは、その人
ひと

を見
み

ただけでは分
わ

かりにくい障 害
しょうがい

を持
も

っ

た人
ひと

が着
つ

けています。 

 
 

   書
か

きましょう  

たくさんの人
ひと

が    いるバスで、     が    いることがあります。 

河北
かほく

新報社
しんぽうしゃ

が調
しら

べると、      人
ひと

は、58.4％で      人
ひと

は 41.6％でした。 

交 通 局
こうつうきょく

の人
ひと

は、周
まわ

りに     な人
ひと

がいたら、席
せき

を代
か

わって、       

気持
き も

ちで、バスや電車
でんしゃ

を      ほしいと話
はな

しています。 

 

 

    話
はな

しましょう 

１．バスや電車
でんしゃ

に乗
の

ったとき、あなたは優先席
ゆうせんせき

に座
すわ

ることがありますか。 

 

 

２．優先席
ゆうせんせき

について、あなたの国
くに

と日本
にほん

ではどんなことが違
ちが

いますか。 

あなたが見
み

たり、聞
き

いたりしたことがあったら、教
おし

えてください。 


