
ザリガニとカエルを料理
りょうり

に使
つか

う店
みせ

が増
ふ

えています 山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

 

池
いけ

の環 境
かんきょう

を守
まも

るためです 
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しんぽう

やさしい日本語
に ほ ん ご

ニュース 2022年
ねん

11月
がつ

2
ふつ

日
か

 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

に大山上
おおやまかみ

池
いけ

、大山下
おおやましも

池
いけ

という二
ふた

つの池
いけ

があります。そこの

周
まわ

りで捕
と

った「ウシガエル」と「アメリカザリガニ」を料理
りょうり

に使
つか

う店
みせ

が、少
すこ

しずつ増
ふ

えています。フランス料理
りょうり

やラーメンの材 料
ざいりょう

に使
つか

うそうです。 

 鶴岡市
つるおかし

の自然
しぜん

交 流
こうりゅう

学 習 館
がくしゅうかん

「ほとりあ」は、２０１２年
ねん

から池
いけ

の環 境
かんきょう

を

守
まも

る仕事
しごと

をしています。そのため、毎年
まいとし

、池
いけ

に住
す

んでいるザリガニ２万匹
まんびき

ぐ

らいと、ウシガエル１０００匹
びき

ぐらいを捕
と

っています。これらは 昔
むかし

、食
た

べる

ために外国
がいこく

から日本
にほん

に持
も

って来
き

ました。しかし、誰
だれ

も食
た

べたことがなかった

ので、あまり人気
にんき

がありませんでした。それで、池
いけ

の中
なか

で多
おお

くなってしまっ

たのです。「ほとりあ」の人
ひと

は、初
はじ

めは捕
と

って捨
す

てるだけでした。でも、もっ

たいない（物
もの

がきちんと使
つか

われていないので残念
ざんねん

な気持
き も

ち）ので、食
た

べるた

めの方法
ほうほう

を、もう一度
いちど

考
かんが

えることにしました。 

そして、２０２０年
ねん

にザリガニを粉
こな

にして、赤
あか

い色
いろ

の調 味 料
ちょうみりょう

（食
た

べ物
もの

の

味
あじ

を付
つ

けるために使
つか

う物
もの

）を作
つく

りました。その粉
こな

を料理
りょうり

にかけると、エビの

ような味
あじ

がして、いいにおいもします。それで、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

うよう



になりました。せんべいに使
つか

う店
みせ

もあります。 

 鶴岡市
つるおかし

にあるラーメンの店
みせ

「晴天
せいてん

の風
かぜ

」は、ザリガニとカエルを材 料
ざいりょう

に

した「外
がい

来生物
らいせいぶつ

ラーメン」を出
だ

します。９００円
えん

です。味
あじ

もいいし、見
み

るだ

けでもおいしそうに見
み

えます。 

 山形県
やまがたけん

三川町
みかわまち

のフランス料理店
りょうりてん

「ビストロ・デ・ポン」の佐藤
さとう

啓
けい

志
し

さん

（５９歳
さい

）は、カエルをランチメニューで出
だ

しています。フランスでは、カエ

ルは値段
ねだん

の高
たか

い食
た

べ物
もの

で、前
まえ

は輸入
ゆにゅう

していたそうです。佐藤
さとう

さんは「外国
がいこく

か

ら買
か

うより安
やす

いです。おいしい料理
りょうり

ができるし、環 境
かんきょう

を守
まも

ることもできる

し、とてもいいです」と話
はな

します。 

 「ほとりあ」副 館 長
ふくかんちょう

の上山
うえやま

剛
たけ

司
し

さん（４１歳
さい

）は「これからは、ザリガ

ニの粉
こな

をニワトリのえさに入
い

れてもらうことも 考
かんが

えています。いろいろ使
つか

う

方
ほう

法
ほう

を増
ふ

やしたいです」と話
はな

しています。 

 

 

                 「外
がい

来生物
らいせいぶつ

ラーメン」 

 

【河北
かほく

新 報
しんぽう

提 供
ていきょう

】 

https://kahoku.news/articles/20221026khn000053.html?format=slide&page=2


  やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

 ①（  ）ウシガエルとザリガニは、 昔
むかし

、食
た

べるために外国
がいこく

から日本
にほん

へ持
も

って

来
き

ましたが、人気
にんき

がありませんでした。 

 ②（  ）ザリガニで作
つく

った調 味 料
ちょうみりょう

は、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

うことができます。 

 ③（  ）外
がい

来生物
らいせいぶつ

ラーメンの味
あじ

はいいですが、おいしそうには見
み

えません。 

 ④（  ）今
いま

は、ザリガニの粉
こな

をニワトリのえさにも使
つか

っています。 

   

   書
か

きましょう  

鶴岡市
つるおかし

の自然
しぜん

交 流
こうりゅう

学 習 館
がくしゅうかん

「ほとりあ」は、池
いけ

の     を     仕事
しごと

 

をしています。初
はじ

めは、池
いけ

に     いるアメリカザリガニと      を 

捕
と

って捨
す

てていましたが、食
た

べるための      を、もう一度
いちど

考
かんが

えました。 

今
いま

は、この２つを      に使
つか

う     が少
すこ

しずつ     ています。 

 

 

    話
はな

しましょう 

１．あなたは、ザリガニやカエルを使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べたことがありますか。 

  

 

２． 日本
にほん

に来
き

て知
し

った食
た

べ物
もの

や、日本
にほん

にはなくても、あなたの国
くに

でよく食
た

べ

ている物
もの

がありますか。 

 


