
宮城県
みやぎけん

でキノコ採
と

りの季節
きせつ

になりました 蔵王
ざおう

の森
もり

の中
なか

でマイタケ

をたくさん見
み

つけました 

河北
かほく

新報
しんぽう

やさしい日本語
に ほ ん ご

ニュース 2023年
ねん

10月
がつ

18日
にち

 

 日本
にほん

では秋
あき

になると、山
やま

へキノコを採
と

りに行
い

く人
ひと

がたくさんいます。「キノコ

採
と

り」と言
い

います。１０月
がつ

１２日
にち

、４人
にん

のグループが宮城県
みやぎけん

の蔵王
ざおう

連峰
れんぽう

という

山
やま

に入
はい

りました。マイタケ(キノコの種類
しゅるい

の一
ひと

つ)を採
と

るためです。この日
ひ

は、

河北
かほく

新報
しんぽう

の記者
きしゃ

（新聞
しんぶん

のニュースを書
か

いている人
ひと

）も、一緒
いっしょ

に行
い

きました。 

山
やま

登
のぼ

りは大変
たいへん

です。登
のぼ

ったり降
お

りたりが多
おお

いからです。森
もり

の中
なか

は草
くさ

もたく

さんありました。だから、１０メートル先
さき

に何
なに

があるのか、よく見
み

えませんで

した。 

４人
にん

は、ある木
き

の近
ちか

くを探
さが

しました。ミズナラという木
き

です。よく注意
ちゅうい

して

探
さが

していると、「あったぞー」。ある人
ひと

がうれしそうに大
おお

きい声
こえ

を出
だ

しました。

マイタケを見
み

つけたのです。 

キノコ採
と

りは、家族
かぞく

にもキノコのある場所
ばしょ

を教
おし

えないそうです。その場所
ばしょ

を

教
おし

えると、他
ほか

の人
ひと

が採
と

ってしまうからです。「今度
こんど

教
おし

えると言
い

っていたのに、

教
おし

えないで死
し

んでしまった人
ひと

は何人
なんにん

もいます」。キノコ採
と

りを６０年
ねん

続
つづ

けてい

る人
ひと

は、笑
わら

いながら言
い

いました。 

写真
しゃしん

を撮
と

るときも、「山
やま

の 形
かたち

が入
はい

らないように写真
しゃしん

を撮
と

って」と言
い

われま



した。山
やま

の 形
かたち

が分
わ

かると、写真
しゃしん

を見
み

てキノコのある場所
ばしょ

を見
み

つける人
ひと

がいる

からです。 

この日
ひ

は午前中
ごぜんちゅう

だけで、７キロぐらいのマイタケが採
と

れました。一番
いちばん

大
おお

きい

物
もの

で１キロもありました。山
やま

で採
と

ったマイタケは、とてもいい匂
にお

いがします。

味
あじ

も良
よ

くて、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

（お米
こめ

の料理
りょうり

）にしたり、天
てん

ぷらにしたりして食
た

べ

ると、おいしいそうです。 

今年
ことし

は夏
なつ

が暑
あつ

かったので、マイタケが採
と

れるのは２週 間
しゅうかん

ほど遅
おそ

くなりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【河北新報社提供】 



  やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

① （  ）キノコ採
と

りは、山
やま

へ行
い

っていろいろな種類
しゅるい

のキノコを採
と

ることです。 

② （  ）記者
きしゃ

が一緒
いっしょ

に行
い

った蔵王
ざおう

連峰
れんぽう

は、簡単
かんたん

に登
のぼ

ることができました。 

③ （  ）キノコ採
と

りをする人
ひと

は、友
とも

だちだったら、キノコのある場所
ばしょ

を教
おし

え 

るそうです。 

④ （  ）山
やま

で採
と

ったマイタケは、とてもいい匂
にお

いがして、味
あじ

もいいです。 

 

 

  書
か

きましょう  

日本
にほん

では   になると、山
やま

へ     を採
と

りに    人
ひと

がたくさんいます。 

キノコ採
と

りは、     にもキノコのある      を教
おし

えないそうです。 

その場所
ばしょ

を      と、       が採
と

ってしまうからです。記者
きしゃ

は、 

写真
しゃしん

を    ときも、山
やま

の        が入
はい

らないように気
き

をつけました。 

 

 

   話
はな

しましょう 

１．山
やま

へキノコを採
と

りに行
い

ったことがありますか。また、あなたはどんなキノコ

が好
す

きですか。どうやって食
た

べますか。 

   

 

２． 人
ひと

には教
おし

えたくないと思
おも

うほど、大
だい

好
す

きな場所
ばしょ

やお店
みせ

などがありますか。 

 


