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「新体操
しんたいそう

」はボールやリボンなどを使
つか

って、音楽
おんがく

に合
あ

わせて踊
おど

るスポーツ

です。そして、誰
だれ

が一番
いちばん

美
うつく

しいかを選
えら

びます。 

 宮城県
みやぎけん

白石市
しろいしし

に５０年
ねん

以上
いじょう

、新体操
しんたいそう

を教
おし

えてきた人
ひと

がいます。９０歳
さい

の日
くさ

下
か

イサヲさんです。日下
くさか

さんは「白石
しろいし

の新体操
しんたいそう

の母
はは

」と呼
よ

ばれています。 

 日下
くさか

さんは１９５４年
ねん

に、白石
しろいし

女子
じょし

高校
こうこう

の先生
せんせい

になって、新体操
しんたいそう

を教
おし

える

ようになりました。１９９５年
ねん

に高校
こうこう

を辞
や

めた後
あと

は、白石市
しろいしし

の体操
たいそう

協 会
きょうかい

とい

うグループで副 会 長
ふくかいちょう

（２番目
ばんめ

に偉
えら

い人
ひと

）になりました。 

 １９９７年
ねん

、白石市
しろいしし

にホワイトキューブという建物
たてもの

ができました。コンサー

トやスポーツができる場所
ばしょ

です。日下
くさか

さんは、ここで新体操
しんたいそう

を教
おし

える教 室
きょうしつ

を

つくりました。そして、子
こ

どもたちに一 生 懸 命
いっしょうけんめい

新体操
しんたいそう

を教
おし

えました。 

 このように長
なが

い 間
あいだ

、新体操
しんたいそう

を教
おし

え続
つづ

けてきた日下
くさか

さんですが、今年
ことし

３月
がつ

に

やめることにしました。それで、２３日
にち

にホワイトキューブでお別
わか

れの会
かい

があ

りました。日下
くさか

さんは、１０年
ねん

くらい前
まえ

からやめようと思
おも

っていたそうです。

そして、教 室
きょうしつ

の子
こ

どもたちに「いつもここで練 習
れんしゅう

できることに『ありがとう

ございます』という気持
き も

ちを持
も

って、頑張
がんば

ってください。あなたたちは、もっと



もっと上手
じょうず

になります。上手
じょうず

になったみんなを、時々
ときどき

見
み

に来
き

たいと思
おも

います」

と言
い

いました。 

 お別
わか

れの会
かい

には、教 室
きょうしつ

ができた年
とし

に生徒
せいと

だった人
ひと

も来
き

ました。今
いま

は埼玉県
さいたまけん

に住
す

んでいる佐藤
さとう

さやかさん（３８歳
さい

）です。「練 習
れんしゅう

は厳
きび

しいですが、優
やさ

しい

先生
せんせい

でした。日下
くさか

先生
せんせい

に教
おし

えてもらった人
ひと

は、日本
にほん

のいろいろな 所
ところ

にいます。

冬
ふゆ

は寒
さむ

く、夏
なつ

は暑
あつ

いホワイトキューブの体育館
たいいくかん

で、長
なが

い 間
あいだ

教
おし

えてくれまし

た。お疲
つか

れ様
さま

でした」と話
はな

しました。 

日下
くさか

さんは最後
さいご

に、たくさんの教
おし

え子
ご

（自分
じぶん

が教
おし

えた子
こ

）たちと一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

りました。日下
くさか

さんの膝
ひざ

には、教
おし

え子
ご

の子
こ

どもがいました。そして、「今
いま

ま

で多
おお

くの人
ひと

に出会
で あ

うことができました。とても 幸
しあわ

せです」と言
い

いました。 
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  やってみましょう 

文
ぶん

を読
よ

んで、正
ただ

しいものに〇、正
ただ

しくないものに×を書
か

いてください。 

① （  ）新体操
しんたいそう

はボールなどを使
つか

って、音楽
おんがく

に合
あ

わせて踊
おど

ります。 

② （  ）ホワイトキューブは、新体操
しんたいそう

をするために作
つく

った建物
たてもの

です。 

③ （  ）日下
くさか

さんは、10年
ねん

くらい前
まえ

から新体操
しんたいそう

を教
おし

えてきました。 

④ （  ）お別
わか

れの会
かい

には、今
いま

まで教
おし

えてもらった人
ひと

たちも参加
さんか

しました。 

 

 

  書
か

きましょう  

日下
くさか

イサヲさんは、  歳
さい

の 女
おんな

の人
ひと

です。白石市
しろいしし

で 50年
ねん

以上
いじょう

、        

を    てきました。白石
しろいし

の新体操
しんたいそう

の   と呼
よ

ばれています。今年
ことし

3 月に 

    ことにしたので、     の会
かい

がありました。日下
くさか

さんは、「今
いま

まで 

    の人
ひと

に    ことができて、とても     です」と言
い

いました。 

 

 

   話
はな

しましょう 

１．あなたは新体操
しんたいそう

について、どう思
おも

いますか。また、あなたの国
くに

では、どん

なスポーツが人気
にんき

がありますか。 

 

 

２．日下
くさか

さんのように、一
ひと

つのことを長
なが

い 間
あいだ

やり続
つづ

けている人
ひと

を知
し

っていま

すか。また、あなたが長
なが

く続
つづ

けたいことは、どんなことですか。 


